
VII Workshop para o 
controle da tuberculose 
em Minas Gerais



Desafios da associação entre TB e 
diabetes

Dra. Mariana Araújo Pereira
(IGM/FIOCRUZ-BA)
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em Minas GeraisO QUE ABORDAREMOS HOJE?

• O que é a sindemia TB-DM e qual sua incidência no mundo e no Brasil;

• Qual a relevância do diabetes na transmissão de Mtb;

• Qual a base biológica da interação TB-DM e como está associada à clínica;

• Como a disglicemia interfere nos desfechos de tratamento anti-TB;
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Krishna, 2021

Fonte: Organização Mundial de Saúde (2024)
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Fonte: Boletim Epidemiológico de Tuberculose (2024)
Sociedade Brasileira de Diabetes (2025)
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Fonte: SINAN Tuberculose (2023)
Observatório de Saúde Pública (https://observatoriosaudepublica.com.br/)



VII Workshop para o 
controle da tuberculose 
em Minas GeraisINVESTIGANDO A INTERAÇÃO 

TUBERCULOSE-DIABETES

Fonte: SINAN Tuberculose (2023)
Observatório de Saúde Pública (https://observatoriosaudepublica.com.br/)

• Reconhecida pela OMS como um fator de risco crucial na epidemia de TB;

• Afeta a transmissão, progressão da doença e os desfechos de tratamento;

• Uma abordagem integrada (clínica, epidemiologia e molecular), é essencial;

• Crescente número de estudos para investigar essa interação;



COMO DIABETES INTERFERE NA 
TRANSMISSÃO DE TB?
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COMO DIABETES INTERFERE NA 
APRESENTAÇÃO CLÍNICA?
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Gil-Santana et al, 2021



O QUE MUDA NA RESPOSTA IMUNE DO 
INDIVÍDUO COM DIABETES?



INVESTIGANDO A INTERAÇÃO 
TUBERCULOSE-DIABETES

 Indivíduos com diabetes têm um sistema 

imune disfuncional se comparado aos 

não-diabéticos;

maior quantidade de bacilos

pior apresentação de sintomas

maior transmissão de bacilos

Martinez & Kornfeld, 2014
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Vinhaes et al, 2024

• Os níveis dos marcadores 
diminuem significativamente 
durante o tratamento  redução 
do distúrbio inflamatório, sendo 
que todos obtiveram como 
desfecho a cura.

• Pacientes com TB-DM demoram 
mais tempo pra voltar a 
homeostase do sistema imune



COMO DIABETES INTERFERE NOS 
DESFECHOS DE TRATAMENTO?
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E NO PACIENTE TB-HIV? TEMOS O 
MESMO PADRÃO?
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Villalva-Serra et al, 2022
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1. Triagem de Diabetes (com follow-up) em pacientes com TB;

2. Triagem de infecção por TB em pacientes com diabetes e seus contatos;

3. Acompanhamento mais próximo (atenção a interação medicamentosa) de TB-DM;

4. Ênfase em pesquisas com indivíduos TB-DM para investigar estratégias de controle da 

transmissão e melhoria de desfechos de tratamento.
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