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A invisibilidade
social da tuberculose




Centro de
Promocao da Saude

VIl Workshop para o
controle da tuberculose
em Minas Gerais

A

Organizacao da sociedade civil, criada em 1993, atuando no
Rio de Janeiro e em outros estados do Brasil.

Missao: Promover o fortalecimento de organizacoes,
grupos e comunidades populares e contribuir para o
aprimoramento de politicas publicas sustentaveis,
inclusivas e saudaveis.

Instancia de mobilizacao, articulacao e representacao
politica do coletivo de organizacdes da Sociedade Civil,
Gestores, Profissionais de Saude e areas afins,
envolvidos no enfrentamento da tuberculose e suas
comorbidades no Estado do Rio de Janeiro



Conhecendo a Realidade

13.151 favelas mapeadas pelo pais.

17,1 milhoes de pessoas vivendo nas favelas,
grupo que, somado, representaria o quarto estado
mais populoso do pais.

67% dos moradores sao negros e 21% dos lares
sao formados por maes solo.

Entre as pessoas que moram em favelas, 68% nao
tiveram dinheiro para comprar comida ao menos
um dia nas duas semanas anteriores a pesquisa

(Data Favela, 2022);

Cerca de 63 milhoes de pessoas no Brasil - 2022,
viviam em domicilios onde a renda por pessoa nao
ultrapassa RS 497 por més. S3o 33 milhdes de

brasileiros que vivem com menos de RS 289 por més.
IBGE - 2022




Doenc¢a Determinada
Socialmente

As condicoes de vida e trabalho dos
individuos estao relacionadas com sua
saude.

e S3o0 osfatores sociais, econOmicos,
culturais, étnico-raciais, psicologicos e
comportamentais que influenciam na
saude e seus fatores de risco na
populacao.

® S30 ascondicoes sociaisem que as
pessoas vivem e trabalham.

Ambiente
de trabalho

Educagé'o

\

Producao
agricola e
de alimentos

Condicoes
de vida
e trabalho
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Interrupcao do tratamento ; a
pessoa nao consegue dar
continuidade ao tratamento por
diversos motivos e acaba
transmitindo a bacilo
multirresistente.

Falta de Saneamento basico:
O contato com esgoto e o consumo de
agua sem tratamento compromete
ainda mais o sistema imunologico da
pessoa em tratamento.

Fome: A falta de alimentacao
adequada podem agravar
a doenca ou atrasar a recuperacao do
paciente.

Fonte: Resultado PesquisAcao -
Projeto Comunidades na Luta
contra a Tuberculose

ACESSO SEGURO:
Impedimento no acesso do
agende comunitario de saude
para prevencao e tratamento
diretamente observado.

Pessoas que estiveram privadas de
liberdade/ SISTEMA PRISIONAL.:
Comunidade com a TB, nao faz os
exames e transmite para familiares e
amigos.

Moradia: Muitas casas sem ventilacao,
umidas e com varias pessoas morando
em um sO comodo, facilitando assim a

transmissao da tuberculose.




TBRJ

A RESPOSTA DA SOCIEDADE CIVILNO
ENFRENTAMENTO DA TUBERCULOSE

NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO




Brasil livre da Tuberculose - Plano Nacional pelo fim
da Tuberculose como Problema de Saude Publica

da Tuberculose

¢
I Brasil Livre
‘

Pilar 1 — Prevencao e cuidado integrado centrados

na pessoa com TB:
Intensificar a prevencao
Enfrentar a coinfeccao TB-HIV
Intensificar as acoes voltadas as populacoes
mais vulneraveis

Pilar 2 — Politicas arrojadas e sistema de apoio:

Fortalecer o compromisso politico e garantir
recursos adequados

Fortalecer a participacao da sociedade civil
na luta contraa TB

Fortalecer a articulacao com parceiros da
saude e de outros setores para enfrentar a
pobreza e os determinantes sociais da TB.
Fortalecer a vigilancia da TB e as acoes de
monitoramento e avaliacao.

A sociedade civil
organizada
contribui para o
Plano Nacional
pelo fim da
Tuberculose como
problema de
saude publica e
com o Plano

Controle e
eliminag¢do da TB
no Estado do Rio
de Janeiro.

Pul
\O 4

GOVERNO DO ESTADO
RIO DE JANEIRO

SEM TEMPO A PERDER

Plano Estadual de Controle e Eliminagao da
Tuberculose no Estado do Rio de Janeiro 2021-2025

° Fortalecer o Controle Social, reforcando o
trabalho comunitario.

® Suporte Social para as pessoas com
tuberculose.

ﬁ Estadual de ﬁ

L Desenvolvimento de Projeto Estratégico
Inovador para reduc¢ao da interrupcao do
tratamento (abandono).



Experiéncias e boa praticas - A resposta da sociedade civil no enfrentamento a tuberculose,
HIV, Hanseniase, Hepatites Virais e outras doencas determinadas socialmente.

RITORIOS POPULARES.

TBRJ o

Fortalecendo a SociedadeCivil = 7 #ew GEem

- SCOMUNIDADES

TUBERCULOSE

PESSOAS COM
VENIR E CUIDAR DAS PESS ~
W DA GENTE P GSE, HIV/AIDS E HANSENIASE a i g a O

12 Direitos Sexuais e Comunicac¢ao Inclusiva
o 7 ~ ~ P
Ol - para Prevencao e Promoc¢ao da Saude

CAMINHOS DA
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Formacgao e/ou encontro
de sensibilizacao.

Grupo Focal e Oficina
de Educomunicacgao

Elaboracao dos
materiais

¥

TAH NA HORA DE TRATAR
A TUBERCULOSE!

Vocé esta com algum
desses sintomas?

o@ o/ 0@ .E

Tosse por ma Febre baixa,
de trés semanas geralmente a tarde Perda de peso

Se vocé marcou trés
- m oumais sintomas:

‘ ' Procure a Unidade
de Sadde e faca

o 0 teste para
Cansago fécil Fraqueza Falta de apetite tuberculose.




Postais de Folhetos

P ALN SCOMUNIDADES
\ Jr‘,' " /‘: E I I

f * TUBERCULOSE

» INFORMACAQO
AR NS AMBIENTE SAUDAVEL
MENOS TUBERCULOSE

#Espalhelnformacdes | #Multipliquelnformagdes
#Espalhelnformacdes | #Multipliquelnformagdes

MOBILIZACAD FRENTE A TUBERCULOSE E CONFECCOES EM FAVELAS
E PERIFERIAS DE CENTROS URBANOS BRASILEIROS



Filipeta
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atiVAcao

Direitos Sexuais e Comunicacao Inclusiva
para Prevencdo e Promocado da Saude

\A

atiVAcao
Dwwtions Seaums o Corurnrtaldn ndaves
pora Freesacha ¢ Pramocia 42 Seade




HIV/IST/Hepatites
Virais

Prevencdo £
Combinada _
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VAMOS COMBINAR?

O “saber-fazer”

Vivaa "
diversidade! !

Muita gente fica confusa com a
"sopa de letrinhas”, mas agora ndo
tem mals desculpa

da Prevencao Popular

Guia pratico e inspirador sobre prevencao
as IST, HIV e outras doencas associadas
em territorios populares brasileiros

Vamos entender algumas palavras
que ajudam a compreender a sigla
LGBTQIAPN+?

Uln gu‘a Sobre L preciso saber uma coisa
identidade sexual ou género di;
palavras que dizem espeitoa como ,ig o
SObre ‘de I]t‘dades :‘."',‘t'.l'_‘_].",l ';':L ‘.“l';lb.l:'_:‘ 1:||;,'v’ t“lk.’l t’;l, Il"‘IH‘I o

QUEem a pessoa quer se relacionar

dﬁSE)OS (_, respe‘to v;:iq 1'4‘14,':1"l?lr.’: a Seguir o que cada letra

representa nesse "mar” de

atiVA 50 diversidade! £ também reflexbes
g importantes sobre outras identidades

presentes na nossa sociedade

ARD VPardedeNeren

3 diversidade.

AD Panladeshersn

O’

2R cedaps == i BRASIL

Centro d-e : SUS UNIAC E RECONSTRUGAD
Promogao da Salde



https://cedaps.org.br/wp-content/uploads/2023/09/Vamos-Combinar_O-saber-fazer-da-Prevencao-Popular-.pdf

Imagens e audio tem
maior identificacao para

e [t pessoas com baixa Postais/filipetas/folhetos
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Escanele para mais

TAH NA HORA DE TRATAR
A TUBERCULOSE!

Vocé esta com algum

desses sintomas? iidemochon

Y q
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Tosse por mals Febre baixa, -] DERESPIRAR
de trés semanas geraimente a tarde Suornotumo Perda de peso ALIVIADO, POIS

A TUBERCULOSE
TEM CURA!

TAH Tl D FALAR SOBRE

1l TUBERCULOSE! S COM
! R DAS PESSOA
NA HORA° DA GENTE PREVENIR E CUIDAR TR o cp

RCULOSE, HIV/A
TUBENos TERRITORIOS POPULARES.

)
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A tuberculose é causada pelo Bacilo
de Koch, que é uma bactéria que afeta
principalmente os pulmées, mas pode

) : W
ocorrer em outros orgdos ou sistemas do .':0:*:‘. Ced d PS OPAS

) Organizacio Ay, Organizacio
Centro de ) (e} PanAmenicana (4B Mondida saide
Promogdo da Satde Wit/ daSalde o s Américas

iy

X Se vocé marcou trés
. | oumais sintomas: A Tuberculose
tem tratamento' Parceria Técnica: Apoio:
‘ . Rodd Procure a Unidade é gratuito e estd
b . - de Saude e faga disponivel pelo
0 teste para SUS.
Cansago facil Fraqueza tuberculose.

............
z

A TRANSM’SSA~O ﬁ Pessoas privadas de liberdade, em situagdo

de rua, pessoas que fazem uso de dlcool

ou outras drogas e profissionais do sexo,
vivendo em condigdes precdrias de moradia, .
de sade e em situagdo de inseguranga
alimentar, possuem maior risco de adoecer.

A tuberculose tem cura! inicio, a transmisséo de uma
O tratamento dura no minimo pessod para outra deixa de

6 meses e néo deve ser acontecer, siga as orientagées
interrompido. Logo apds o seu do profissional de satde.

Quando o tratamento é interrompido, a tuberculose pode retornar mais grave!

. éfeita pelo ar, e acontece
. de uma pessoa para outra,
. do tossir, falar ou espirrar.

TAH NA HORA DE SE PREVENIR!

Cpso 0 FB?U"'O(*} de mSitiVOr A pessca com tuberculose Tdicie ts ReARcIE orte Contham Ajude as pessoas a fazerem ABCG é a primeira vacina que o Ambientes fechados e mal ventilados
Siga as onentogoes da Unidade pode acessar beneficios para T T o tratamento até o final. bebé recebe. E ela protege das favorecem a transmissdo. Dessa
de Salde e tome corretamente otratamento, que variam de + tuberculose precisam passar por '\‘ APOiO e formas mais graves da tuberculose! LI s?""e MR 60 eiidiens
. o . v S P . B T na prevengéo.
amedicacdo até o final territono para territoric. * uma avaliagéio naUnidade de * solidariedade it
G Pa .
* SalGde mais préxima! séio importantes! TAH NA HORA DE TESTAR!
A interrupgo do tratamento ::,:‘;t:s’:;”g:;z’;s A
pode provocar comp]iccgées’ e o e s ! TAH NA HORA DE CUIDAR DO HIV/A’DS.' _ A
= procure o . " Q + tosse por mais de trés semanas V@ * perda de peso
ndo curar a doenga e causar Referéncia de Assisténcia Pessoas ;nve:do comHIV lt,em n:uls chances a)
S S . : e adoecer por tuberculose. ,
resisténcia aos remédios. Social - CRAS muais perto e 1 + febre no final do dia i@ - fatadeapetice
' C
da sua casa! Se vocé estd com tuberculose, o -_ @ R eAn Ot honle
A tuberculose tem faga o teste para HIV. Se vocé ::;;?:s:a;::zi :::‘2221‘:: [y ° suornoturno OC ¢ q
Busque e exija seus direitos! vive com HIV, faga o exame - ; 5
curaeo trOtu mento q J & assisténcia social da suaregido. devem procurar uma Unidade de Satide para fazer o exame para tuberculose.

- - - para tuberculose.
estadisponivelno

SUS gratuitamente! M :
g I\e!gRA $% cedaps OPAS m

0O EXAME PARA TUBERCULOSE 0 dingéStiCO é feito por exame
médico, exame de escarro e raio-X.

@ ESTA DISPONiVEL NO SUS Descobrir e tratar a tuberculose no
a GRATUITAMENTE inicio aumenta as chances de cura!

[ 1] i o
TAR A doos
. as
NAHORE: 35 cedaps OPAS

usa"m“";’.;,.mmw Promogdo da SaGde
S TERRITORIS POPULARES.
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° ;Alnuto TAH na Hora!
TR -

1 TAH na Hora de Falar sobre Tuberculose!

E7] 2 TAH na Hora de Falar sobre HIV/Aids!
E7] 3 TAH na Hora de falar sobre Hanseniase!

L 1 Republicar (2 Compartilhar & Copiar link E’ Adicionar ao Proximo

Paulo Mota, Ana Cristina e Paulo Rodrigues

TAH na Hora de Falar sobre Tuberculose!

¥: 1 Republicar (Ko Compartilhar & Copiar link eee Mais

#Prevencdo e Cuida...

Entrar Criar conta Upload eee

() Estagao 2 Compartilhar
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Promovemos o fortalecimento de organizagoes,
grupos e comunidades populares e contribuir para o

aprimoramento de politicas publicas sustentaveis,
inclusivas e saudaveis.

DISPONIVEL NO

@ Kt‘;watore > Google Play

Idioma: Portugués (Brasil)

POR 4 15106
~ & A ) @ 16/09/2024 & Q

Podcast - Hanseniase/ HIV/Aids,Tuberculose

oM
DAR DAS PESSOAS C
DSE HANSENIASE
PULARES.

ENIR E CUI

ERCULOSE, HIV/AL
1o N0S TERRITORIOS PO

Parceria Técnica: Apoia:
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HIV e Aids
sdo diferentes!

Doenca que se
Vlrus que &
i desenvolve a
transmissivel g : -
partir da infec¢do

pelo HIV


https://soundcloud.com/cedapsbrasil
https://www.youtube.com/watch?v=5hyFLSb3_t8

Videos/postais

\

- CAMINHOS DA

INCLUSAO

. ‘. VS 3
CAMINHOS DA INGLUSAO

reflexoes sobre sexualidade, AIDS e deficiencias

CAMINHOS DA

(LIS


https://www.youtube.com/watch?v=auod9lIjNMw&list=PLTDwhKZOR66TLyYPyNPI8pnxVwA6SwEIV

Se vocé esta tratando a tuberculose,
conheca os seus direitos!

A melhor forma de prevenir
a Tuberculose é divulgando
informacoes corretas!

Alguns beneficios socioassistenciais e previdenciarios estdo
disponiveis em caso de perda de renda familiar, ou em situaggo
de pobreza, como

0 Auzilio por incapacidade temporéario/
Auilio doenco;

Comunidade
unida =

. Aposentadorio por involidez;

Bolsa Fomilia ou Beneficio de prestacao
o continuada (BPC); ‘

0 Acesso a alimentagdo (conforme municipiol;

@ Gratuidade no transporte pablico intermunicipol ‘
e municipal (conforme a lei do seu municipio)

jas duvide

| (CRAS ou CREA

No trabalho, o Lei n.” 9.029/1995 proibe:

@ Demisséo por contrair tuberculose;

el 23w Saveriy

G‘ E qualquer tipo de pratica de
discriminagao no trabolho o 4% soviave o8 93van
Fecedaps AWV pree iﬁ)m‘um’ 5 ’“’+

e
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e Tuberculose tem

Mas, como saber se esta ou
nido com tuberculose?
Continue a leitura para descobrir

ofl = .

{ 52 mx® Forum de Tuberculose Qg

Alice Nogueira, Adriano Souza, A...

steja presente
para quem esta

com tuberculose

Eu também recebi!

Informe
a sua
comunidade

Recebi outro também!

&

D ® @3 g

o Livre da tuberculose com mais apoio
ao proximo e menos preconceito

O tratomento da tuberculose dura no minimo seis meses, &
gratuito e esda disponivel no Sisterna Unico de Saode (SUS).

e Cuidados dentro e fora de casal!

6 O que é a tuberculose, sintomas,

prevencéo e tratamento

A alimentagao e importante no recuperagao do tuberculose
O primeiro posso pora o
gente @ proteger, @ entender
que devemnos cuidar ¢ apoiar
quando alguém da nossa
comunidade e5t6 com ® Tosse que ndo passa
tuberculose (sem ou com eatarma)
® Cansago

® Emogrecimento

A tuberculose, @ umo doenga cousada por um
bacilo que afeta principalmente os pulmobes.
Se liga nos sintomas mais comuns

Alimentos que ajudam a fortalecer o corpo:

® Febre ou suor a noile

Tem como prevenir?

A vacing BCG previne as formas mois graves do
tuberculose e esta disponivel no SUS paro criangos
menores de 5 anos de idode

Conheca seus direitos!
Busque os progromos e beneficios na Unidode de Soude
& na Assisténcio Socal (CRAS ou CREAS).

tratamento e tem cura!

Outra forma de prevenir ¢ doenga & o tratamento
preventive para o tubercdose - Infecgdo latente da
tuberculose {ILTB). Caso vocd tenha contalo com
alguém com tuberculose, procure ¢ unidode de saode. Se possivel, mantenha sua casa

ventiloda e deixe o sol entror.

Em geral, apés os primeiros 15 dias de tratumento, o
pessoa com tuberculose j6 nGo transmite mois a doenga. Poos |

Fique ligado!
O exame diagnostico também ¢ gratuito no SUS!
*Em coso de divido, procure a unidode de soode mais

proxima do sua caso. No trabalho & em outres |ocais que

NGO seja 0 sua coso, se fiver sntomas,

use mascaras. NGo se isole, fortalegs
seus bogos sociais para receber opoio
durante o ratamento.

Importante!

A tuberculose néo é transmitida por abragos,
objetos compartilhados ou aperto de méo.

ﬁ‘ulf\/\
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O QUE VOCE
PRECISA SABER
SOBRE A
TUBERCULOSE
EM 1T MINUTO:

Folder/videos/ figurinhas

TER)J

Fortalecendo a Sociedade Civil


https://drive.google.com/file/d/1Fyk7ToShEBsv1kWSZtoII4X2AEsxZ3q9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_Hs3jyn_tWkBMarLTen4tXLtUVN6-Jve/view?usp=sharing

HUBERCUCOSE:
m @‘Im Caca-Palavras

Tosse persistente . . .
U Todse Qu Cure mies de duin
Semanis 4 um sinlose ooorum dae
Tubmrcudose O ummnte su for
Caga Palavras

ACOMmEa it Dor oulros sanlomas.
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UBNOERETIFAI BWAITI
S S EOWAOGEMNMMHKETYR RUGBEE
Faltadeapgute 2R3 SRR K TRk BT PRN R A
A percha i apetile @ oo us )
Pescaoas oM lubareuicse alivi, O (u N O I R:EBT K R-X P SE RS ERE T
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Expectoracao de
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Maria da Gloria - Mao
Amiga Lutando Pela Vida
- Vila Tiradentes, Sao
Joao de Meriti

Janice Delfim / Morro dos
Prazeres - Santa Teresa RJ



ESTRATEGIAS
DE PREVENGAO

Fortalecendo a

Sociedade Civil

na educacio e combate

contra a tuberculose.
s 3N

* Perda de peso?

* Febre baixq?

* Cansaco?
Pode ser 1y, * Falta de apetites
Unidody Ubercylose. Procure U
$00de o faca o tesfemu
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o : Fé com responsabilidade: HIV/ TB responsabilidade
Prevencao no Terreiro
Casa de Axé - I1é Asé Ogun Jagun Jagun Osegun - Casa do no tratamento
asa e AxXe e. > . gu. BUN 145 5 lgreja Assembléia de Deus Sao Joao de Meriti
Guerreiro Vitorioso- Morro do Urubu . .
Mao Amiga




Perdo deé peso?
Febré baixa?
Cansasgo?

Falta de apefife?

roc uma
er Tuberculose Procure

e
unidade de satde @ faca o festé.

EENN NEN
llose tem cura! st
| Procure o ser-
cla social da sug comus=
amento é grafuito e eslo
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Radio Tuberculose - uso da radio para Roda de Conversa na Associacao Caminhada da Prevencao na Feira.
disseminac3o de informac&es. Morro do Indigena do Vale do Araguaia -

A Cachoeirinha, Lins de Vasconcelos - AMAC
Borel, Rio de Janeiro Goias - ASIVA
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Pipoca da Prevencao Papo de saude debaixo da Mangueira - GTA
GAPA Bahia Parque Paulista - Duque de Caxias



Grafite na comunidade

. A . . " o | EVENCAGFC
Centro de Convivéncia Mais que Vencedores- (g A SR BARREIRSS

Vila Kennedy-Rio de Janeiro Cameld Educativo

AMAMU- Morro do Urubu- Rio de Janeiro



Reunioes com Frente Parlamentar

Seminarios e Webinarios

Audiencias Publicas 5° Audiéncia Publica "A importancia do engajamento comunitério para Prevencéo e
Enfrentamento do HIV/Aids e Tuberculose; *Favelas e Periferias: O desafio do acesso
as politicas e a sustentabilidade das acoes.*

Eventos alusivos R N AC SRR

Grupos de Trabalho

1° Seminario do Programa Brasil
Saudavel - Unir para Cuidar



Reflexoes

Moradores do territorio realizam acdes com grande capilaridade, criam espacos de confianca e colaboram
com informacao e aproximacao dos grupos mais vulnerabilizados com os equipamentos publicos.
Estratégias diversificadas de prevencao sao fundamentais para a mobilizacao do tema.

A atividade ganha “forca” quando é planejada e realizada ou apoiada pelos servicos locais, com
horizontalidade.

A mobilizacao intersetorial envolve diferentes atores a causa da Tuberculose (comércio, religides, servicos
publicos).

Mobilizacao de parlamentares contribui para maior visibilidade, leis e sustentabilidade ao compromisso no
combate a Tuberculose..

Redes sociais podem ser aliados na divulgacao de informacoes - “saude digital”.

Ferramentas diversificadas alcancam publicos diversos (criancas, jovens, familias, mulheres, religiosos...)
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Promocao da Saude
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Aponte a camera do

seu celular e nos siga

nas redes sociais!



