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A experiéncia Iniciou em 14/01/2024, com a
participacao de um total de 267 detentos, 51
albergados. No que diz respeito aos profissionais
gque atuam dentro do presidio, estao presentes: 1
medica, 1 psicologa, 1 técnica de enfermagem, 1
assistente social, 1 auxiliar de consultorio
odontoldgico e 2 auxiliares administrativos, 1
medico pneumologista, diretora do presidio, 1
académica de medicina e 68 policiais penais,
contando também com o apoio de 1 medica do
servico de radiologia municipal. A gestao da
experiéncia conta com a participacao do médico
pneumologista, com suporte técnico de 2
funcionarios da Vigilancia Epidemiologica e 1
funcionario da Assisténcia Farmacéutica do
municipio de Cataguases, além de 2 funcionarios
da Vigilancia Epidemiologica e 1 funcionario da
Assisténcia Farmacéutica da Geréncia Regional de
Saude de Leopoldina.
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Os objetivos desta experiéncia sao.

ldentificar e tratar precocemente 0s casos de
novos de tuberculose no sistema prisional e
realizar a investigacao dos contatos;

Garantir diagndstico precoce e tratamento
adequado aos detentos com suspeita ou
diagndstico de tuberculose;

Fortalecer a educacdo em saude dentro da
unidade prisional, capacitar todos os servidores,
aumentando a conscientizacao sobre a
tuberculose e sobre as medidas de prevencao;
Implantar o tratamento diretamente observado
para evitar o abandono e obter maior sucesso no
tratamento.

controle da tuberculose



Acao Integrada: Estado e Municipio no Combate a Tuberculose
na Unidade Prisional do municipio de Cataguases/MG

Foram realizadas reunidoes com participacao da
Vigilancia Epidemioldgica e Assisténcia farmacéutica
da GRS Leopoldina, juntamente com a Vigilancia
Epidemioldgica, Assisténcia farmacéutica,
pneumologista responsavel técnico pela tuberculose
e diretora do presidio de Cataguases, contamos
também com a participacdo de membros da
Coordenacao Estadual de Tuberculose. Coletados
dados referentes a taxa de ocupacao, numero de
profissionais que atuam na unidade prisional, rotina
de servicos de saude ofertado pela instituicao, dados
referentes as notificacoes de tuberculose no
municipio e na unidade prisional.

No ano de 2023 foram notificados 19 casos de
tuberculose no Sistema de informacao de Agravos de
Notificacao (SINAN), sendo 4 (21,10%) casos em
populacao privada de liberdade, destes casos, 3
(75%) foram encerrados por cura e 1 (25%) por
abandono de tratamento.
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Apos analise dos problemas encontrados na unidade
prisional do municipio de Cataguases foi tracado um
plano de acao que ainda esta em andamento.

Para o alcance do diagnostico precoce foram
implantadas as triagens periodicas de tuberculose,
com a realizacao de exames de raio-X de torax em
todos o0s detentos, e realizacao de TRM-TB para os
detentos com sintomas respiratorios. O detento ao
ser admitido passa por avaliacao medica em até 7
dias, realiza o ralo X e se apresentar sintomas
respiratorios € realizado o TRM-TB. Quando
possivel é realizado isolamento do detento
sintomatico respiratorio ou com diagnostico de
tuberculose em cela separada, sao utilizadas
mascaras de protecao nos primeiros 15 dias de
tratamento;
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Em relacao aos detentos foram implantadas rodas
de conversas e palestras com abordagem da
tematica tuberculose. Ao ser identificado como
sintomatico respiratorio ou diagnosticado com
tuberculose é realizado o acolhimento do detento
pelos profissionais medico, assistente social e
tecnico de enfermagem para sensibiliza-los sobre a
Importancia do tratamento completo, risco de
transmissao da doenca para 0s outros ocupantes da
cela e familiares durante as visitas.

Para todos os profissionais que atuam na unidade
orisional fol Implementada educacao continuada,
para gque sejJam capazes de identificar o0s
sintomaticos respiratorios, controlar a transmissao e
monitorar o tratamento da Tuberculose.

Implantou-se também o tratamento diretamente
observado (TDO) e um servico de vigilancia para
garantir que 0s pacientes realizem o tratamento
completo e obtenham a cura.

Fol estabelecido o fluxo do detento com suspeita e
diagnostico de tuberculose dentro da unidade
prisional, nos servicos publicos de saude do
municipio, como servico de radiologia e pronto-
socorro, ao ser transferido para outra unidade
prisional e ao receber alvara de soltura.
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Os principais resultados da experiéencia:

» [dentificacao dos sintomaticos respiratorios,
diagndstico e tratamento precoce;

= Melhor adesao ao tratamento, com
acompanhamento dos pacientes conforme
necessidade apresentada;

= Controle de surtos dentro da unidade prisional,

» Sensibilizacao dos detentos e profissionais de
saude sobre a prevencao e tratamento da
tuberculose.
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Esta experiéncia no controle da tuberculose
em unidade prisional traz diversos beneficios
para o Sistema Unico de Sautde (SUS). Dentre
eles podemos citar:

* O risco de adoecimento por tuberculose entre a
populacao privada de liberdade é 28 vezes
maior do que entre a populacao em geral. Um

nlano de acao para enfrentamento a tuberculose

pem estabelecido reduz a transmissao,
peneficiando 0s detentos e a populacao em
geral.

= A integracao dos servi¢cos de saude estadual e
municipal com 0 sistema penitenciario,
possibilita o acesso dos detentos ao diagndstico
e tratamento, além de fortalecer a rede de
atencao a saude.
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= O sucesso no controle da tuberculose pode = A0 controlar a tuberculose nas unidades

levar ao fortalecimento dos protocolos, diretrizes
e ser aplicado em outras unidades prisionais em
diferentes contextos .

A experiéncia também oferece oportunidades de
capacitacao para os profissionais de saude gque
atuam nas unidades prisionais, melhorando
suas habilidades e conhecimentos sobre o
manejo da tuberculose.

O tratamento adequado e a prevencao da
tuberculose podem reduzir os custos para o
Sistema uUnico de saude, associados a
iInternacoes  hospitalares e  tratamentos
prolongados.

prisionais, ha uma reducdo no risco de
transmissao para a comunidade em geral, o
gue beneficia a saude publica,
proporcionando um ambiente mais seguro
apos a reintegracao dos egressos.
Campanhas e programas de sensibilizacao
sobre a tuberculose dentro e fora dos
presidios podem aumentar a conscientizacao
sobre a doenca, estimulando a prevencao e o
sucesso do tratamento nas comunidades.
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